
Naturfreunde Kloten CH-8302 Kloten www.naturfreunde-kloten.ch

Monatsprogramm September / Oktober 2026
**************************************************

Neue Mitglieder Marc Villars, Kloten

Verstorben Elisabeth Anna Jäggi, Hombrechtikon

Donnerstag
03. September

Breccaschlund T 2, ↑↓ 785m, 5 Std. 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
Ab Schwarzsee, Gypsera wandern wir zum Unter Bödeli und über Stierenberg in 
den beeindruckenden Breccaschlund mit schroffen Kalksteinwänden und 
faszinierenden Felsformationen. In diesem Gelände ist Trittsicherheit 
erforderlich und für steilere Passagen im Abstieg benötigen wir Wanderstöcke. 
Zum Schluss geht es auf dem Uferweg am tiefblauen Schwarzsee zurück zum 
Ausgangspunkt Gypsera. 
Treffpunkt: Zürich HB 07.32 Uhr, Gleis 32, nach Fribourg
Ausrüstung: Wanderstöcke, Trittsicherheit erforderlich
Verpflegung: Picknick
Anmeldung: bis 01.09.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 044 860 70 29, 
Tel 079 831 12 52 oder Mail rvdietiker@gmx.ch

Donnerstag
03. September

Regionalanlass: Velotour 
Leitung / Organisation: Iren Koller
Mit dem E-bike gemeinsam unterwegs. Kaffeehalt im Lindenbaum Pfäffikon. 
Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn Gipfeli gewünscht. Mittagessen beim 
Römerbrünneli, ev. grillieren. 
Treffpunkt: 09.00 Uhr Effimärt,  Effretikon
Ausrüstung: E-bike
Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 31.07.2026 bei Iren Koller, Tel 078 773 99 82 oder 
Mail iren.koller1@bluewin.ch

Mo  -  Fr
07. - 11. 
September

Gemütliche Wandertage im Engadin 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
7. - 11. Sept. 2026, Hotel Donatz, Samedan 
Treffpunkt: Zürich HB, Abfahrt 08.38 Uhr via Chur
Ausrüstung: Für Berge angepasste Kleidung, Stöcke empfohlen
Anmeldung: bis 02.08.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Di  -  Do
08. - 10. 
September

Höch über em Walensee T4 
Leitung / Organisation: Gabi Sidler
Anspruchsvolles T4, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit. 3 Tage mit 4-6 Std., 1000 
- 1300hm. Es erwarten uns steile Kraxelwege, schmale Traversen, 
atemberaubende Aussicht. 
Gemütliche Alp Tschingla, wo wir 2 mal übernachten, Highlight Hotpot. 
1.Tag: ab Amden Arvenbüel-Goch, 2. Tag: Chammsässli – Chäserugg, 2226m, 
retour. 3. Tag: Nideri-Voralpsee, Grabs. 
Wetterbedingte Anpassungen der Touren sind möglich (ca. 2 Std. laufen) 
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Treffpunkt: ca 7.15 Uhr Zürich HB
Ausrüstung: "harte" Wanderschuhe, Stöck, Räge-Sunneschutz, 
Seidenschlafsack, Picknick, Wasser
Verpflegung: Üb: Alp Tschingla, 1528m,  im Lager oder 1 DZ, HP
Kosten: ÜB: 140Fr. im Lager, 160Fr im DZ, HP.
Zusätzlich öV Anreise, Bergbahnen, Teilnehmerbeitrag
Anmeldung: bis 30.08.2026 bei Gabi Sidler, Tel 079 425 24 11 oder 
Mail g.sidler@yahoo.de

Donnerstag
10. September

Stockberg-Reichenburg, 1190m, T2, ↑ 630m, ↓ 830m, 4 1/2 Std. 
Leitung / Organisation: Monika Egg
Von Wangen-Siebnen mit dem Postauto nach Flühbödeli von dort zu Fuss über 
den Stockberg nach Reichenburg 
Treffpunkt: Zürich HB 07.43 Uhr, Fahrt via Siebnen-Wangen bis Flüebödeli, 
retour ab Reichenburg
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 09.09.2026 bei Monika Egg, Tel 076 377 29 30 oder 
Mail amegg@live.com

Dienstag
15. September

60+ Wanderung, Lungerersee-Kaiserstuhl, T1, 750m, ↑ 260m, ↓ 310m, 
3 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Wir wandern durch Lungern durch zum See, nehmen einen Abstecher zum 
Dundelwasserfall. Wieder zurück am Uferweg laufen wir weiter über Margel, 
Enetmatt nach Kaiserstuhl. Dem See entlang ist es mehrheitlich flach, ohne 
grosse Steigungen. 
Treffpunkt: Zürich HB, 08.10 Uhr/IR 70 n. Luzern, umsteigen PE ab 09.06 Uhr/ 
Gl 12, Luz.-Interlak. Express
Ausrüstung: Wanderkleidung, evt. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 14.09.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
17. September

Nüenchamm GL, 1904m, T3, ↑↓ 670m, 3,5 Std. 
Leitung / Organisation: Käthi Vanz
Von der Sesselbahn Habergschwänd über Mittler und Ober Nüen zum Gipfel 
hoch, am Schluss ziemlich steil. Der Abstieg dann über Melchboden und Stäfeli 
zum Ausgangspunkt. Der Berg bietet spannende Ausblicke zu den Glarner 
Alpen. 
Treffpunkt: Bülach ab 07.11 Uhr, Zürich HB ab 07.43 Uhr, via Ziegelbrücke, 
Mühlehorn bis Filzbach Habergschwänd (Sessellift)
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 16.09.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

Samstag
19. September

Clean-Up-Day 
Leitung / Organisation: Othmar Meier und Christian Meili
Von 08:00 - 12:00 Uhr 
Im Rahmen des schweizweiten Clean-Up-Days beteiligt sich Kloten daran. Wir 
tun etwas Gutes für die Umwelt, fördern die Gemeinschaft, werden dafür von 
der Stadt Kloten unterstützt und zeigen uns in der Gemeinde. 
Auch ohne Anmeldung möglich 
Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Dorfnäscht Kloten
Ausrüstung: Wird zur Verfügung gestellt. Gute Schuhe, ev. Regenschutz
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Verpflegung: Sandwich oder Nussgipfel, wird zur Verfügung gestellt
Anmeldung: bis 18.09.2026 bei Othmar Meier und Christian Meili, 
Tel 079 704 72 50 oder Mail chimei@bluewin.ch

Dienstag
22. September

Tagesausflug Grosse Scheidegg 
Leitung / Organisation: Dani Sudan
Unser Tagesausflug führt uns mit dem öffentlichen Verkehr durch einen weiteren 
Teil unserer schönen Schweiz, den wir gemeinsam und gemütlich geniessen 
wollen. 
Wir reisen ab Zürich Flughafen via Luzern, über den Brünigpass und Meiringen 
zur Schwarzwaldalp. Von der Schwarzwaldalp bringt uns der Grindelwaldbus auf 
die Grosse Scheidegg. Schon auf dieser spektakulären Bergstrecke eröffnet 
sich eine wunderschöne Aussicht auf das Wetterhorn und die umliegende 
Alpenlandschaft. 
Das Mittagessen geniessen wir im gemütlichen Restaurant Grosse Scheidegg. 
Aus organisatorischen Gründen muss das Menü vorgängig bestellt werden 
(siehe Anmeldelink). 
- Vorspeise: Kartoffelcremesuppe oder einen kleinen grünen Salat 
- Hauptgang : Cowboysteak vom Schwein, hausgemachtes Pilzrisotto 
- Vegi : Spätzli mit frischem Pfannengemüse und Käsehaube 
Nach dem Mittagessen besteht bis zur Abfahrt des Busses um 13.23 Uhr die 
Möglichkeit, die Umgebung zu erkunden und die Aussicht zu geniessen. 
Ankunft in Grindelwald: 13.55 Uhr. 
In Grindelwald bleibt Zeit für einen Kaffee, eine Glace oder einen kleinen 
Spaziergang durch den Ort. 
Die Weiterfahrt erfolgt um 14.47 Uhr Richtung Interlaken. Dort haben wir 
genügend Zeit zum Umsteigen auf den direkten Zug Richtung Zürich HB, 
Flughafen und Winterthur. 
Wichtig : Aus organisatorischen Gründen (Mittagessen und Platzreservation im 
Grindelwaldbus) ist der Anmeldeschluss am 12. September 2026. 
Wie üblich habe ich unsere Gruppe bereits provisorisch angemeldet. 
Fahrplan: 
07.30 Uhr beim ÖV Treffpunkt Bretzelkönig Flughafen Abfahrt 07.39 Uhr 
Gleis 3 
08.10 Uhr Zürich HB, ÖV zusteigen Gleis 6 
(Ex Winterthur 07.24 Uhr Gleis 3 IR13) 
Zurück: 
17.58 Uhr an Zürich HB 
18.14 Uhr an Zürich Flughafen 
18.29 Uhr an Winterthur 
Nun hoffe ich auf zahlreiche Anmeldungen und natürlich auf schönes Wetter. 
Link zur Anmeldung: 
https://xoyondo.com/op/p7w7e2sjkao3d5v 
Berg frei! 
Dani 
Treffpunkt: 07.30 Uhr beim ÖV Treffpunkt Bretzelkönig Flughafen
Ausrüstung: Normale Tageskleider, gute Schuhe (Regenschutz)
Kosten: 
• ÖV-Billette organisiert jeder Teilnehmer selbst. Am günstigsten ist meist eine 
frühzeitig gekaufte Tageskarte.
• Für die Bergstrecke Schwarzwaldalp – Grosse Scheidegg – Grindelwald sowie 
das Mittagessen ist ein Unkostenbeitrag von CHF 30.– pro Person zu entrichten. 
Dieser Betrag wird während der Anreise im Zug eingezogen.
• Dieser günstige Preis ist möglich, weil sich die Regionskasse der Naturfreunde 
an den Kosten beteiligt und die Differenz übernimmt.
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• Getränke im Restaurant gehen zu Lasten der Teilnehmer und sind direkt selbst 
zu bezahlen.
Anmeldung: bis 12.09.2026 bei Dani Sudan, Tel 044 814 05 71, 
Tel 079 253 62 54 oder Mail dsudan@bluewin.ch

Donnerstag
24. September

Wanderung Chli Aubrig, T2, 1642m, ↑↓ je 850m, 5 Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Wir wandern von Innerthal auf den Chli Aubrig und nach Euthal hinunter. 
Treffpunkt: Zürich HB ab: 8:43 Uhr nach Siebnen-Wangen, Innerthal, 
Staumauer an 9:50 Uhr
Rückkehr ab Euthal, Druesberg
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 22.09.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

Dienstag
29. September

Spielnachmittag, um 13.30 Uhr 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
13.30 - 17.00 Uhr 
Im Atrium, bei der Ref. Kirche Kloten 
Treffpunkt: 13.30 Uhr im Atrium der Ref. Kloten,
Verpflegung: Kaffee und Kuchen stehen bereit
Anmeldung: bis 27.09.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
01. Oktober

Wanderung Appenzeller Kantonsgrenzen, T2, 1574 m, ↑ 570 m, 
↓ 1100 m, 4 ¾ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Wir wandern von der Schwägalp mal rechts, mal links von der Kantonsgrenze 
via Petersalp, Osteregg nach Urnäsch. 
Treffpunkt: Winterthur ab 8:38 Uhr nach Gossau SG, Urnäsch, Schwägalp, 
Säntisbahn an 10:10 Uhr, Rückkehr ab Urnäsch
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 29.09.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

So  -  Mi
04. - 07. Oktober

60+ Wandertage Chur mit Martina und Vreni 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Chur ist sicher ein ganz spannender Ausgangspunkt für unsere täglichen 
Wanderungen von ca. 3 Stunden und 400 Höhenmetern. 
Die Bahn Brambrüesch fährt noch an unserem ersten Anreisetag, das wäre 
doch ein schöner Einstieg in unsere Kurzferien. Ich werde die restlichen drei 
Touren in einem späteren Zeitpunkt auf dieser Plattform veröffentlichen. Diverse 
Täler des Bündnerlands ab Chur laden uns für spannende Busfahrten mit  
anschliessender Wanderung ein. 
Wichtig ist, dass wir eine Unterkunft haben, deshalb habe ich früh gebucht. Ich 
habe mir auch erlaubt viele Einzelzimmer zu buchen. Ich hoffe, es ist in eurem 
Sinn. 
Ich freue mich auf eure Anmeldungen. 
Leiterinnen Martina Lötscher und Vreni Dietiker 
Treffpunkt: Abfahrt ab Zürich HB 08.12 Uhr nach Chur.
Ausrüstung: Wanderstöcke, angepasste Kleidung für warm, kalt und nass. 
Anreise mit kleinem Koffer möglich.
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Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtungen im Hotel Freieck, Chur in Einzel- und Doppelzimmer 
mit Frühstück, inkl. Wanderleitung.
Abendessen à la carte in der Stadt geplant.
3 Einzelzimmer à CHF 390.-, 3 DZ zur Alleinbenützung à CHF 480.-, 3 DZ pro 
Person CHF 330.-.
Anmeldung: bis 15.09.2026 bei Martina Lötscher, Tel 076 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch

Donnerstag
08. Oktober

Wanderung Waldenburg - Langenbruck,↑ 781m, ↓ 591m, T2, 4 Std. 
Leitung / Organisation: Monika Egg
Ab Waldenburg wandern wir über das Spitzenflüeli, Dürstel nach Langenbruck. 
Treffpunkt: Abfahrt ab Zürich HB 08.29 Uhr, Gleis 17 via Oensingen, Balsthal 
nach Waldenburg.
Bahnbillet nach Waldenburg, retour ab Langenbruck.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 06.10.2026 bei Monika Egg, Mail amegg@live.com

Donnerstag
15. Oktober

Schangnau - Eriz, T 2, ↑ 750m, ↓ 630m, 4 1/2 Std. 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
Ab Schangnau Post wandern wir zur Naturbrücke im Räbloch und weiter über 
den Schallenberg zum Rotmoos und zu unserem Ziel Innereriz Säge. 
Treffpunkt: Zürich HB 08.10 Uhr, Gleis 5, nach Luzern
Ausrüstung: Wanderstöcke
Verpflegung: Picknick
Anmeldung: bis 13.10.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 044 860 70 29, 
Tel 079 831 12 52 oder Mail rvdietiker@gmx.ch

Dienstag
20. Oktober

60+ Wanderung, Wald-Gibswil evt. Fischenthal, T1,900m, ↑ 290m, 
↓ 230m, 2 1/4 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Mit dem Bus 983 fahren wir ab Wald zur Haltestelle Blattenbach und schenken 
uns einige Höhenmeter. Wir nehmen den Weg unterhalb dem Bachtelhörnli 
vorbei, Vordersennenberg, Bachtelweier, Oberbüel, Blegi zum Wissergubel-
Wasserfall hinunter nach Gibswil. Wer noch mag, kann bis Fischenthal weiter 
wandern, ca. 45 Min. 
Treffpunkt: Winterthur HB 09.13Uhr, S26 n. Rüti/ Gl 2, umst. Wald Bus 983 
Blattenbach
Ausrüstung: Angepasste Kleidung, Stöcke empfohlen
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 19.10.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 871 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
22. Oktober

Wanderung Zürich nach Rümlang 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Ab Zürich-Bucheggplatz wandern wir via Käfer- und Lerchberg via Zürich-
Affoltern nach Katzenrüti und weiter nach Rümlang zu einer feinen italienischen 
Cafeteria mit spannenden Spezialitäten. 
Treffpunkt: 09.00 Uhr wir treffen uns im Zürich HB beim Treffpunkt
Billet mit esayride bis Zürich, retour ab Rümlang lösen.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 21.10.2026 bei Martina Lötscher, Tel +41 76 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch
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Dienstag
27. Oktober

Spielnachmittag, um 13.30 Uhr 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
13.30 - 17.00 Uhr 
Im Atrium, bei der Ref. Kirche Kloten 
Treffpunkt: 13.30 Uhr im Atrium der Ref. Kloten,
Verpflegung: Café und Kuchen in der Pause
Anmeldung: bis 25.10.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
29. Oktober

Studberg von Eigenthal, 1603m, T2, ↑↓ 720m, 4 1/2 Std. 
Leitung / Organisation: Käthi Vanz
Von Eigenthal durchqueren wir zu Beginn liebliche Moorwiesen, dann durch den 
Wald zum Rosebode und über Alpweiden zum Studberg. Mit 60 zusätzlichen 
Höhenmetern wäre vorher noch ein Abstecher zum Rägeliflüeli möglich. 
Zuoberst sieht man bis zum Jura, und im Süden den Pilatus. Den Abstieg vom 
Studberg machen wir gegen Süden via Hirzböde, Pfifferswald und 
Unterlauenen. 
Treffpunkt: Bülach ab 06.37 Uhr, Zürich HB ab 07.10 Uhr, Fahrt via Luzern und 
Malters bis Eigenthal, Talboden. Retour umgekehrt.
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 28.10.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

Vorschau

Donnerstag
12. November

Metzgete in Oberembrach mit Wanderung oder für die nicht 
Wanderfreudigen gemütliche Anfahrt zum Restaurant 
Leitung / Organisation: Daniel Sudan
Der Herbst ist die ideale Zeit für eine gemütliche Metzgete. Gemeinsam 
verbringen wir einen geselligen Tag im Restaurant Mühle in Oberembrach. Zur 
Auswahl steht eine schöne Wanderung oder eine gemütliche ÖV-Rundfahrt. 

 Variante 1 – Wanderung (T1)🥾  
• Wanderleiterin: Ruth Merz 
• Treffpunkt: 09.45 Uhr beim Coop am Hauptbahnhof Winterthur 
• Bus nach Winterthur-Dättnau, anschliessend Wanderung nach Oberembrach 
• Wanderzeit: ca. 2 Stunden 
• Höhenmeter: ca. 200 m ↑↓ 
• Ankunft Restaurant Mühle: ca. 12.30 Uhr 

 Variante 2 – Gemütliche ÖV-Rundfahrt🚌  
• Treffpunkt: 09.00 Uhr auf dem Perron, Gleis 3, Bahnhof Kloten 
• Abfahrt: 09.05 Uhr mit der S7 nach Winterthur 
• Kurzes Treffen mit der Wandergruppe 
• Weiterfahrt über Ossingen – Marthalen – Henggart – Rafz – Bülach – 
Embrach-Rorbas – Lufingen nach Oberembrach 
• Ankunft Restaurant Mühle: ca. 12.40 Uhr 
• Tipp: EasyRide benutzen. 

 Mittagessen🍽  
Gemeinsame Metzgete im Restaurant Mühle Oberembrach. Andere Gerichte 
sind ebenfalls erhältlich. 

 Nach dem Mittagessen🚶  
Freiwillige Wanderung mit Ruth Merz von Oberembrach nach Lufingen. 
Wanderzeit: ca. 45–60 Minuten. Rückreise mit dem ÖV. 
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 Kosten💰  
ÖV-Fahrt und Konsumation gehen zulasten der Teilnehmenden. 
Treffpunkt: Für Wanderung: 09.45 Uhr beim Coop am Bahnhof Winterthur 
(Ruth Merz)
Für Gemütliche Anreise respektive Rundreise 09.00 Uhr Perron Gleis 3 (Dani 
Sudan)
Direktanmelden via Xoyondo:  https://xoyondo.com/op/hbka3t3040yrsg6
Ausrüstung: Wanderung: T1 entsprechend und wetterbedingte Ausrüstung
Rundfahrt Teilnehmer: Je nach Wetterbedingung eventuell Schirm
Verpflegung: Aus dem Restaurant Mühle Oberembrach
Kosten: ÖV: Je nach Variante, am besten mit EasyRide
Verpflegung: Je nach Hunger und Durst....
Anmeldung: bis 07.11.2026 bei Daniel Sudan, Tel 044 814 05 71, 
Tel 079 253 62 54 oder Mail dsudan@bluewin.ch

Donnerstag
19. November

Zug - Unterägeri, T1, ↑ 550m, ↓ 60m, 3 Std. 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
Ab Zug wandern wir über die Kapelle St. Verena hinauf zum Bilgerighof und 
weiter über Schindellegi zum Zugerberg. Spätes Mittagessen im Restaurant. Je 
nach Wetter machen wir nach dem Essen noch eine Runde, bevor wir mit der 
Standseilbahn hinunter fahren. 
Treffpunkt: Zürich HB, 09.33 Uhr nach Zug
Ausrüstung: Wanderschuhe
Verpflegung: Restaurant
Anmeldung: bis 18.11.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 044 860 70 29, 
Tel 079 831 12 52 oder Mail rvdietiker@gmx.ch

Dienstag
01. Dezember

PSI Villigen Führung "Wo Zukunf erforscht wird" 
Leitung / Organisation: Dani Sudan
Viele kennen das PSI – doch nur wenige wissen, was dort wirklich 
passiert. 
Wie entstehen neue Medikamente? Wie werden Materialien für die Zukunft 
entwickelt? Und weshalb reisen Forschende aus der ganzen Welt nach Villigen? 
Auf unserer exklusiven Führung erhalten wir Antworten auf diese und viele 
weitere Fragen. Das Paul-Scherrer-Institut (PSI) ist das grösste 
Forschungsinstitut für Natur- und Ingenieurwissenschaften der Schweiz und 
gehört in verschiedenen Forschungsbereichen zur Weltspitze. Ein spannender 
Blick hinter die Kulissen – verständlich erklärt und auch für Nicht-Fachleute 
bestens geeignet. 
Treffpunkt: Kloten Bhf. ab 08.25 Uhr, ZH Hardbrücke 08.46 Uhr via Brugg, 
Villigen
Verpflegung: Mittagessen im Personalrestaurant Oase
Kosten: Führung gratis, Mittagessen individuell
Anmeldung: bis 31.10.2026 bei Dani Sudan, Tel 044 814 05 71, 
Tel 079 253 62 54 oder Mail dsudan@bluewin.ch
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Liebe Mitglieder der Naturfreunde,

Wir  hoffen,  es  geht  euch  allen  gut  und  ihr  seid  voller  Tatendrang!  Bestimmt  habt  ihr  in  eurem 
Bekanntenkreis Freunde, die sich nach mehr Bewegung sehnen und das Ganze in toller Gesellschaft 
erleben möchten. Dann haben wir genau das Richtige für euch! Begeistert eure Freundinnen und 
Kollegen für die Teilnahme an einem Schnuppertag bei den Naturfreunden.

Unser Programm umfasst eine Vielzahl von Aktivitäten, die sicherlich für jeden Geschmack etwas zu 
bieten haben. Dazu gehören unter anderem Wanderungen, Übernachtungen in Hütten, Wanderferien, 
Turnen, Skitouren, Schneeschuhtouren und Spielnachmittage. Egal, ob jemand gerne durch die Natur 
wandert, den Berg erklimmt, im Schnee unterwegs ist oder einfach nur Spass mit Gleichgesinnten 
haben möchte – bei uns ist fast alles möglich.

Also, schnapp dir deine Freunde und Kolleginnen und mach sie neugierig auf die Naturfreunde. Wir 
freuen  uns  darauf,  sie  bei  einem unserer  Schnuppertage  willkommen zu  heissen  und  ihnen  die 
Vielfalt unserer Aktivitäten näherzubringen.

Vielen Dank für eure Unterstützung und bis bald bei den Naturfreunden.

N:B: Für eine abgeschlossene Mitgliedschaft wirst Du mit einem kleinen Präsent an der GV belohnt.

8 Programm September Oktober 2026 v3.odt


