
Naturfreunde Kloten CH-8302 Kloten www.naturfreunde-kloten.ch

Monatsprogramm Juli / August 2026
*****************************************

Diesem Monatsprogramm ist ein Notfallblatt angehängt. Bitte tragt doch Eure persönlichen Informationen in das 
Notfallblatt ein und packt es im Rucksack oben ein.

Donnerstag
02. Juli

Wanderung Gottschalkenberg, T1-2, 1100 m, ↑ 320 m, ↓ 670m, 
3 3/4 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Wir wandern im kühlen Wald aufwärts zum Bellevue, geniessen die tolle 
Fernsicht in die Berge, sowie auf den Ägerisee. 
Treffpunkt: Zürich HB, ab 07.35 Uhr IR 75, umsteigen in Zug, Bus 601 
Oberägeri, Bus 610 Alosen Raten
Ausrüstung: angepasste Kleider, evt Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Freitag
03. Juli

Einladung Reisebericht Äthiopien Freitag, 3. Juli 2026 19.30 Uhr 
Zentrum Schluefweg 
Leitung / Organisation: Susi Zwahlen
Susi und Hanspeter Zwahlen zeigen tolle Bilder ihrer Reise durch Äthiopien und 
erzählen interessante Geschichten. 
Treffpunkt: 19.30 Uhr im Schluefwegzentrum, Schluefweg 1 in Kloten, 
Sitzungszimmer 1
Anmeldung: bis 02.07.2026 bei Susi Zwahlen, Tel 077 409 30 15 oder 
Mail s.zwahlen@outlook.com

Samstag
04. Juli

Risetestock/Blaue Tosse (Pilatus), 1802m, T 3/4, ↑↓ 990m, 5 Std. 
Leitung / Organisation: Katharina Vanz
Vom Weiler Gfellen die Gfellenschlucht hoch, via Risete zum Risetestock. Dabei 
sind einige ausgesetzte Stellen mit Seilen versehen. Der Risetestock ist der 
westlichste Ausläufer des Pilatus. Vom Risetestock zur Blauen Tosse ist wieder 
einfacher, der Abstieg erfolgt via Älpeli und Mittlisthütte zurück nach Gfellen. 
Ausrüstung: Gute Schuhe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Katharina Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

So  -  Fr
05. - 10. Juli

Wanderwoche Adelboden 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
ausgebucht 

Dienstag
07. Juli

60+ Wanderung, Bauma-Bäretswil-Kemptertobel, T1, 650m, ↑ 260m, 
↓ 330m, 3 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Ab Bauma wandern wir einen kurzen steilen Anstieg hinauf nach Silisegg. Dort 
beginnt ein abwechslungsreicher Abschnitt, meistens im Wald, des Wissenbach-
Tobels. In Neuthal wechseln wir die Seite und gelangen über Hofschür, 
Wildtobel nach Bäretswil. Da ist eine Abkürzung möglich. Weiter wandern wir 
zum Aabach ins Kemptentobel, mit lauschigen Picknickplätzen, bis nach 
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Kempten, ein Vorort von Wetzikon. 
Treffpunkt: HB Winterthur, ab 08.43 Uhr
Billett bis Bauma, retour ab Kempten/Wetzikon lösen
Ausrüstung: angepasste Kleidung, Stöcke empfohlen
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 06.07.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
16. Juli

Wanderung Waldenburg - Langenbruck,↑ 781m, ↓ 591m, T2, 4 Std. 
Leitung / Organisation: Monika Egg
Ab Waldenburg wandern wir über das Spitzenflüeli, Dürstel nach Langenbruck. 
Treffpunkt: Abfahrt ab Zürich HB 08.29 Uhr, Gleis 17 via Oensingen, Balsthal 
nach Waldenburg.
Bahnbillet nach Waldenburg, retour ab Langenbruck.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 14.07.2026 bei Monika Egg, Mail amegg@live.com

So  -  Di
19. - 21. Juli

Dreitäger Schaan-Vaduz, T3 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Ich kenne dieses Gebiet noch nicht so gut, deshalb biete ich drei Touren im 
Liechtensteinischen an. Die Höhenmetern der Auf- und Abstiege bewegen sich 
von 500 bis 900 m mit Marschzeiten von 3 bis 5 Stunden. 
1. Tag ab Steg, Tunnel Aufstieg zum Kolme (1993 m), Abstieg nach Triesenberg, 
Rizlina. 
2. Tag ab Gaflei, Matu Aufstieg zum Chemi (1937m) weiter zum Gafleisattel, 
Abstieg via Hinterprufatscheng zum Berggasthaus Masescha. 
3. Tag ab Vaduz, Städtli zum Schloss bis zur Burgruine Schalun. Abstieg via 
Iraggellböchel zum Kloster St. Elisabeth nach Schaan, Duxgass. 
Wir übernachten in der Jugi Schaan-Vaduz in Zweier- und Viererzimmern. 
Leiterin Martina Lötscher 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.07 Uhr via Sargans, Vaduz nach Steg FL, Tunnel
Ausrüstung: Wir reisen mit dem Rucksack, Wanderstöcke, angepasste Kleider 
für kalt und warm.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtungskosten im Zweierzimmer, inkl. Frühstück CHF 180.- pro 
Person, im Viererzimmer, inkl. Frühstück CHF 145.- pro Person.
Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Martina Lötscher, Tel 076 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch

Dienstag
21. Juli

60+ Wanderung, Oey Diemtigen-Gwatt Moos, T1, ↑ 120m , ↓ 200m, 
3 1/4 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Wir wandern mit wenig Steigung, dem schattigen Ufer der Simme entlang. 
Abkürzung in Hani möglich. 
Treffpunkt: Zürich  HB, ab 07.32 Uhr IC1 nach Bern, umsteigen RE1 Oey 
Diemtigen
Ausrüstung: angepasste Kleider, evt. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 20.07.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch
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Donnerstag
23. Juli

Wanderung Schanfigg, T2, 2008m, ↑ 780m, ↓ 380 m, 4 ½ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Vom kleinen Walserdorf Tschiertschen steigen wir bis zum Punkt Löser auf. Mit 
schönem Panorama geht’s weiter zur Ochsenalp, Rota Tritt, Prätschalp, 
Prätschsee hinunter nach Arosa. 
Treffpunkt: Zürich HB ab: 7:38 Uhr nach Chur, Tschiertschen, Dorf / retour ab 
Arosa
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, stabile Wanderschuhe, Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 21.07.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

Mo  -  Do
27. - 30. Juli

Wandertage Scuol 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Wanderungen zwischen 500-900 m ↑↓, 3-5 h, T2 
Erlebe mit mir die Umgebung von Scuol in der einzigartigen Naturlandschaft am 
Rande des Schweizerischen Nationalparks. Wir übernachten in der der Jugi 
Scuol. 
Hier meine Tourenvorschläge: 
1. Tag in Scoul Einstellen des Gepäcks, dann Fahrt nach Ardez. Von dort 
wandern wir via Aschera, Val Vallatscha, Tarasp, Vulpera nach Scuol. Nach der 
langen Zugsfahrt gewöhnen wir uns langsam an die Höhe. 
2. Tag Fahrt ins Val S-charl bis Scuol, Ravitschana dann laufen wir zuerst 
entlang der Clemgla und steigen zum Mot Tavrü (2450 m) auf, Abstieg gleicher 
Weg bis nach Scuol, Schmelzra, dann Busfahrt nach Scuol. 
3. Tag ab Scuol Fahrt mit dem Sesseli nach Prui, dann Aufstieg via Alp Laret, ins 
Val Tasna bis Alp Valmala, Plans Grischans nach Ardez. Anschliessend Fahrt 
nach Scuol. 
4. Tag ab Scuol Fahrt mit dem Sesseli nach Motta Naluns, dann 
Rundwanderung via Prui, Lidorna, Alp Clünas, Jonvrai zurück nach Motta 
Naluns. Am Schluss folgt die Sesselifahrt nach Scuol. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.38 Uhr via Landquart nach Scuol-Tarasp
Ausrüstung: Kleidung angepasst für warmes und nass/kaltes Wetter. Hohe 
gute Wanderschuhe.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtungen in der Jugi Scuol im Einzel-, Zweier- oder 
Viererzimmer, inkl. Frühstück. und Wanderleitung, Preise: Im Einzelzimmer 
CHF 460.-, im Zweierzimmer CHF 320.- pro Person, im Viererzimmer CHF 260.- 
pro Person
Anmeldung: bis 01.06.2026 bei Martina Lötscher, Tel 076 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch

Dienstag
28. Juli

Spielnachmittag, um 13.30 Uhr 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
13.30 - 17.00 Uhr 
Im Atrium, bei der Ref. Kirche Kloten 
Treffpunkt: 13.30 Uhr im Atrium der Ref. Kloten,
Verpflegung: Café und Kuchen in der Pause
Anmeldung: bis 26.07.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Sa  -  Sa
01. - 08. August

62. Internationale NF-Wanderwoche, T 2-3, ca. 4 Std. 
Leitung / Organisation: Doris Imhof, Christian Kuhn
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, liebe Gäste 
Die 62. internationale Naturfreunde - Wanderwoche findet vom 1. bis 8. August 
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2026 in Ftan 1635m im Unterengadin Kanton Graubünden statt. 
Die Ferienregion Engadin Ftan / Scuol will entdeckt werden. Wandern im 
Engadin bedeutet vor allem eines: Zeit in einem der schönsten Wandergebiete 
zu verbringen. Das Gebiet um Ftan bietet Wandertouren für Bähnli Liebhaber, 
wie auch für ambitionierte Wanderinnen und Wanderer. Bei schlechtem Wetter 
bietet das Thermalbad „Bogn Engiadina Scuol“ eine besondere Oase für 
Entspannung und Wohlbefinden. Den Thermal- und Mineralwasserquellen wird 
seit Jahrhunderten heilsame Wirkung bescheinigt. 
Die Woche mit Halbpension inklusive Mittags - Lunch und geführten 
Wanderungen zum Preis von 1050 Franken pro Person im Doppelzimmer. 
Anmeldung: bis 31.03.2026 bei Doris Imhof, Christian Kuhn, Tel 079 712 08 74 
oder Mail d.imhof.kolb@gmail.com

Dienstag
04. August

60+Wanderung, Gruyeres-Bulle, T1, 750 m, ↑ 240m , ↓ 220m, 3 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Wir besuchen das historische Städtchen Gruyeres mit dem Schloss. Teil der 
Wanderung führt uns der Saane entlang. Aufstieg in Etappen. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.32 Uhr IC1 nach Genf. umsteigen in Fribourg, 
nach Bulle RE3, umst. S50 Gruyeres
Ausrüstung: angepasste Kleider, evt. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 03.08.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
06. August

Surenenpass 2292m, T 2, ↑ 1080m, ↓ 770m, 5 Std. 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
Ab Attinghausen fahren wir mit der Seilbahn zum Brüsti und steigen auf in gut 2 
1/2 Std. zum Surenenpass, Abstieg zur Fürenalp und mit Seilbahn nach 
Engelberg. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.35 Uhr nach Zug
Ausrüstung: Bergtourenausrüstung mit Stöcken
Verpflegung: Picknick
Anmeldung: bis 04.06.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 079 831 12 52 oder 
Mail rvdietiker@gmx.ch

Sa  -  Mi
08. - 12. August

Tour de Muveran, T4 
Leitung / Organisation: Gabi Sidler und Käthi Vanz
Wir laufen in vier Tagen rund um das Massiv des Muveran über steile Grate, 
karge Täler und blühende Alpwiesen. Gute Kondition und Schwindelfreiheit ist 
Voraussetzung. Wir starten am Lac de Derborence, über Pont de Nant und die 
Cabane la Tourche geht es zur Cabane de Sorniot und zuletzt nach Ovronnaz. 
Wir übernachten ausser in Pont de Nant in SAC-Hütten. Detailprogramm im 
angehängten PDF. 
Treffpunkt: Zürich HB
Ausrüstung: Hüttenschlafsack, warme Kleider, Sonnen- und Regenschutz,
Verpflegung: HP in den Hütten, Lunch aus dem Rucksack, kann teilweise in 
den Hütten gekauft werden.
Kosten: HP je Fr. 80.- bis 100.-
Leiterbeitrag: Spesen werden auf TN aufgeteilt.
Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch
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Donnerstag
13. August

Pfyffe + Gägger 1665, T2, ↑ 600m, ↓ 100m, 4 3/4 Std. 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
Ab Riffenmatt wandern wir hinauf zur Pfyffe und weiter zum Gägger, dann über 
den Sturmholzsteg und weiter über Sütenen zum Gurnigelpass. 
Treffpunkt: Zürich HB 08.02 Uhr nach Bern
Ausrüstung: Bergtourenausrüstung
Verpflegung: Picknick
Anmeldung: bis 11.08.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 079 831 12 52 oder 
Mail rvdietiker@gmx.ch

Di  -  Mi
18. - 19. August

Zweitäger Klewenalp, 60+, T1-T2, 1600 m, ↑↓ 300m 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
1. Tag, Zürich HB 08.10 nach Luzern, mit Schiff nach Beckenried, Luftseilbahn 
zur Klewenalp hinauf. Wanderung 2-3 Std, zum Stollen, Klewenstock. 
Übernachtung im NF Haus Röthen. 
2. Tag, Wanderung zur Oberen Musenalp, via Bärenfalle. Mit der Luftseilbahn 
hinunter nach Niederrickenbach. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 08.10 Uhr n. Luzern
Ausrüstung: der Witterung angepasste Kleidung, Stöcke
Verpflegung: Aus dem Rucksack/ Nachtessen u. Frühstück im NF Haus.
Kosten: NF Mitglied, Übernachtung mit Halbpension / Frühstück, Fr. 70.-. 
Schlafsack (Seiden-oder Leinensack obligatorisch) kann gemietet werden 
zu Fr. 8.-
Anmeldung: bis 30.06.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
20. August

Wanderung im unteren Teil der Flumserberge, T2, ↑ 1000m, ↓ 350m, 
4 3/4 Std. 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Ab Mols Bahnhof steigen wir via das Weidtal über den Sitenwald bis 
Tannenbodenalp auf. Anschliessend nehmen wir die Gondel bis nach 
Oberterzen. Von dort Abstieg via Quarten nach Murg. Dort hat es ein Bad am 
Walensee für die verdiente Abkühlung. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.12 Uhr via Unterterzen nach Mols, Bahnhof
Bahnbillet bis Mols, retour ab Tannenbodenalp bis Oberterzen mit der Gondel, 
dann zu Fuss bis Murg. Murg nach Zürich lösen.
Ausrüstung: Wanderstöcke und evtl. Badehose mitnehmen
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 20.08.2026 bei Martina Lötscher, Mail martina@loetschers.ch

Dienstag
25. August

Spielnachmittag, um 13.30 Uhr 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
13.30 - 17.00 Uhr 
Im Atrium, bei der Ref. Kirche Kloten 
Treffpunkt: 13.30 Uhr im Atrium der Ref. Kloten,
Verpflegung: Kaffee und Kuchen stehen bereit
Anmeldung: bis 23.08.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
27. August

7 Gipfel Wanderung Flumserberg, T2+, 2316m, ↑ 870m, ↓ 1530m, 
6 Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Wir wandern an diesem Tag über 7 Gipfel und können 14 Seen entdecken. 
Route: Maschgenkamm – Ziger – Leist – Rainissalts – Gulmen – Cuncels – Chli 
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Güslen – Gross Güslen - Seebenalp – Tannenbodenalp. Abkürzung möglich 
Treffpunkt: Zürich HB ab 7:12 Uhr nach Unterterzen, Flumserberg, 
Maschgenkamm / retour ab Flumserberg, Tannenboden
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, stabile Wanderschuhe, Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 25.08.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

Vorschau

So  -  Mi
04. - 07. Oktober

60+ Wandertage Chur mit Martina und Vreni 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Chur ist sicher ein ganz spannender Ausgangspunkt für unsere täglichen 
Wanderungen von ca. 3 Stunden und 400 Höhenmetern. 
Die Bahn Brambrüesch fährt noch an unserem ersten Anreisetag, das wäre 
doch ein schöner Einstieg in unsere Kurzferien. Ich werde die restlichen drei 
Touren in einem späteren Zeitpunkt auf dieser Plattform veröffentlichen. Diverse 
Täler des Bündnerlands ab Chur laden uns für spannende Busfahrten mit  
anschliessender Wanderung ein. 
Wichtig ist, dass wir eine Unterkunft haben, deshalb habe ich früh gebucht. Ich 
habe mir auch erlaubt viele Einzelzimmer zu buchen. Ich hoffe, es ist in eurem 
Sinn. 
Ich freue mich auf eure Anmeldungen. 
Leiterinnen Martina Lötscher und Vreni Dietiker 
Treffpunkt: Abfahrt ab Zürich HB 08.12 Uhr nach Chur.
Ausrüstung: Wanderstöcke, angepasste Kleidung für warm, kalt und nass. 
Anreise mit kleinem Koffer möglich.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtungen im Hotel Freieck, Chur in Einzel- und Doppelzimmer 
mit Frühstück, inkl. Wanderleitung.
Abendessen à la carte in der Stadt geplant.
3 Einzelzimmer à CHF 390.-, 3 DZ zur Alleinbenützung à CHF 480.-, 
3 DZ pro Person CHF 330.-.
Anmeldung: bis 02.08.2026 bei Martina Lötscher, Tel 076 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch

6 Programm Juli August 2026 v1.1.docx



Notfallblatt 

• Dieses Notfallblatt dient zu Deiner eigenen Sicherheit. 
• Alle Angaben werden vertraulich behandelt. 
• Das Notfallblatt sollte immer auf Frau/Mann mitgeführt werden, oben im Rucksack 

(Deckel). Bei verschiedenen Rucksäcken je ein Notfallblatt reintun. 
• Es liegt in Deinem eigenen Interesse, die Angaben bei Bedarf zu aktualisieren. 

 

Persönliche Angaben 

Name/Vorname: 

Strasse: 

PLZ/Ort: 

Telefon: 

Handy: 

Geburtsdatum: 

Angehörige für Notfälle 

Name/Vorname: 

Telefon: 

Handy: 

Hausarzt 

Name/Vorname: 

PLZ/Ort: 

Telefon: 
 

Zutreffendes bitte ankreuzen: 

• Ist bei Dir eine Lungen- und Herzkrankheit bekannt? 
○   ja  ○   nein 
 

• Hattest Du in den letzten Monaten Brustschmerzen oder Herzrhythmusstörungen: 
○   ja  ○   nein 
 

• Hast du jemals das Gleichgewicht wegen Schwindel oder bist du je ohnmächtig 
geworden? 
○   ja  ○   nein 



Allergien    ○   nein   ○   ja und zwar: 

Diabetes  O  ja  O  nein 

Epilepsie  O  ja  O  nein 

Blutverdünner  O  ja  O  nein 

Zu hoher Blutdruck  O  ja  O  nein 

Herzinfarkt  O  ja  O  nein 

Herzschrittmacher  O  ja  O  nein 

Blutgruppe  … 
 

Weitere wichtige Hinweise: 

 

Aktuelle medikamentöse Behandlung 

Medikament 

Medikament 

Medikament 

Medikament 

Medikament 

Medikament 

Medikament 

 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Leiter/Die Leiterin lehnt in einem 
Schadenfall jegliche Haftung ab. 
 

Ich bestätige, dass ich das Notfallblatt gelesen, alles verstanden und korrekt ausgefüllt habe. 

Ort / Datum:   

Unterschrift: 
 


