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Monatsprogramm Mai / Juni 2026
**************************************

Neue Mitglieder Silvia Fischer, Dübendorf
Verena Lengen, Wettswil
Mary Schoch, Kloten

Freitag
01. Mai

1-Mai-Velotour, 33Km, ↑↓ 470m, ca. 4 Std. 
Leitung / Organisation: Käthi Vanz und Lisbeth Marti
Wir starten vom Treffpunkt dem Bach entlang bis Bassersdorf, via 
Tagelswangen und Winterberg nach Brütten. Bei der Feuerstelle Rüteren im 
Norden von Brütten erwartet uns ein schönes Feuer, auf dem wir unser selbst 
mitgebrachtes Grillgut braten. Danach geht es weiter zu einem Kaffeehalt in 
Oberembrach, und dann via Lufingen nach Kloten. Es wird eher gemütlich, die 
E-Bike Fahrer*innen fahren etwas weiter. 
Treffpunkt: Kreisel bei der Rüebisbach-Turnhalle, 10.00 Uhr
Ausrüstung: Velo mit oder ohne Strom, Helm
Verpflegung: Aus dem Rucksack oder vom Grill
Anmeldung: bis 29.04.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

Dienstag
05. Mai

60+ Wanderung, Fortsetzung Alpenpanorama-Weg Nr.3, Udligenswil-
Buonas, T1, 600m, ↑ 240m, ↓ 430m, 3 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Ab Udligenswil wandern wir zum Michaelskreuz, weiter auf der Höhe, mit 
schöner Weitsicht, hinunter nach Meierskappel. (Hier kann abgekürzt werden.) 
Weiter laufen wir nach Buonas, wo uns evt. das Schiff nach Zug bringt. 
Treffpunkt: HB Zürich ab 08.35 Uhr IR75 nach Rotkreuz, Bus 73 nach 
Udligenswil Post
Ausrüstung: Der Witterung angepasste Kleider, Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 04.05.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
07. Mai

Wanderung Wohlensee, T1, 707 m, ↑ ↓ je 610 m, 4 ½ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Naturschutzgebiet Teuftal. Rosshäusern – Lediflue – Oberei – Wohlensee – 
Aebischen - Riedbach 
Treffpunkt: Zürich HB ab 8:02 Uhr nach Bern, Rosshäusern.
Rückkehr ab Bern, Riedbach
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 06.05.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

Mi  -  Do
13. - 14. Mai

Zweitäger Delémont, 700 m↑↓, 4-5 Std. 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Ich freue mich auf zwei schöne Wanderungen im Bergfrühling in den zwei 
interessanten Kantonen Jura und Bern. Folgende zwei Touren habe ich geplant: 

1 Programm Mai Juni 2026 v3.odt

http://www.naturfreunde-kloten.ch/


1. Tag Wir starten in Bärschwil und laufen via Roti Flue, Wasserberg, der 
Hügelkette Roc de Courroux nach Delémont. Übernachtung in der Jugi, 
Delémont. 
2. Tag Ab Rebeuvelier, Poste steigen wir zum Mont Raimeux auf (1302 m), 
geniessen den Ausblick und laufen via Raimeux de Crémines und dann steil in 
der la Côte de Boeufs Schlucht hinunter nach Corcelles BE. Dann nehmen wir 
die ÖV zurück nach Zürich. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.34 Uhr via Basel, Laufen nach Bärschwil, Station
Ausrüstung: Wanderstöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtung in der Jugi Délemont im Zweier- oder Viererzimmer, inkl. 
Frühstück CHF 75.- pro Person
Anmeldung: bis 24.04.2026 bei Martina Lötscher, Tel 076 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch

Dienstag
19. Mai

60+ Wanderung Malters-Sempach, T1, 600 m,↑ 260,↓ 240 m, 3 1/4 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Ab Bahnhof Malters laufen wir zum Gscheiwald hinauf, über offene Felder, 
verstreute Bauernhöfe, gelangen wir nach Hellbühl, wandern weiter zum 
Tüffeweier nach Neuenkirch und gelangen zum Bahnhof Sempach-Neuenkirch. 
Abkürzung in Neuenkirch möglich. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 08.10 Uhr/ IR 70 nach Luzern, RE 7 nach Malters / 
retour ab Sempach-Neuenkirch via Luzern, oder Olten
Ausrüstung: Wanderkleider, evt. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 18.05.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Mittwoch
20. Mai

Orchideen Tour, T3, ↑↓ 620m, 6 Std. 
Leitung / Organisation: Gabi Sidler
Ab Bhf Arth Goldau 506m, durch das Bergsturzgebiet zum Ochsenboden 
1133m, 620hm. 
Picknick mit Bräteln und Fotozeit. 
Treffpunkt: 08.45 Uhr Bhf Arth-Goldau, Bahnino Bistro
Ausrüstung: Stöcke, Wanderschuhe
Verpflegung: Picknick, Bräteln
Kosten: ÖV
Anmeldung: bis 19.05.2026 bei Gabi Sidler, Tel 079 425 24 11 oder 
Mail g.sidler@yahoo.de

Donnerstag
21. Mai

Wanderung Appenzeller Kantonsgrenzen, T2, 1574 m, ↑ 570 m, 
↓ 1100 m, 4 ¾ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Von der Schwägalp mal rechts, mal links von der Kantonsgrenze via Petersalp, 
Osteregg nach Urnäsch. 
Treffpunkt: Winterthur ab 8:38 Uhr nach Gossau SG, Urnäsch, Schwägalp, 
Säntisbahn an 10:10 Uhr.
Rückkehr ab Urnäsch
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 19.05.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch
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Fr  -  Fr
22. Mai - 12. Juni

E-Bike WeitFahrTour Montreux - Nizza 
Leitung / Organisation: Gabi Sidler
Pionierreise: Entlang der Via Alpina, ca 70km pro Tag, über viele Pässe. Dauer 
2-3 Wochen, ÜB Zeltplatz/B&B (je nach Wetter/Bedingungen) 
Treffpunkt: 9 Uhr Montreux, Jugendherberge
Ausrüstung: starkes E-Bike, Ladekabel, Leichtzelt, Matte, Schlafsack, 
Zwiebelkleidung
Verpflegung: Picknick und Einkehren
Kosten: ca. Fr. 70,- pro Tag
Anmeldung: bis 15.04.2026 bei Gabi Sidler, Tel 079 425 24 11 oder 
Mail g.sidler@yahoo.de

Dienstag
26. Mai

Spielnachmittag, um 13.30 Uhr 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
13.30 - 17.00 Uhr 
Im Atrium, bei der Ref. Kirche Kloten 
Treffpunkt: 13.30 Uhr im Atrium der Ref. Kloten,
Verpflegung: Café und Kuchen in der Pause
Anmeldung: bis 24.05.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Do  -  Fr
28. - 29. Mai

Zweitäger Valle di Muggio, 900m, T 2, tägl. 4-5 Std. 
Leitung / Organisation: Vreni Dietiker
Ab Castel S. Pietro wandern wir über Dosso del’Ora, Pianspessa und 
Roncopiano nach Scudellate. 
Am 2. Tag steigen wir auf zum Passo Bonello und der Grenze entlang zum 
Rifugio Prabello (1201m) und hinunter nach Cabbio. 
(Variante: ab Bruzella auf den Monte Bisbino, Abstieg nach Sagno, Paese) 
Treffpunkt: HB Zürich 07.33 Uhr
Ausrüstung: Bergtouren-Ausrüstung
Verpflegung: Übernachtung im Ostello Scudellate in 4er Zimmern mit HP Fr. 
90.00
Anmeldung: bis 11.05.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 044 860 70 29, 
Tel 079 831 12 52 oder Mail rvdietiker@gmx.ch

Dienstag
02. Juni

60+ Wanderung auf dem Divisionsweg nach Flawil, T1, 600m, 
↑ 300m, ↓ 360m, 3 Std. 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Im schattigen Wald, oberhalb der Glatt, wandern wir auf dem Divisionsweg zur 
Salpeterhöhle. Unterhalb der Burgruine gelangen wir zur Glatt und folgen ihr 
zum alten Divisionärsteg. 
Treffpunkt: HB Winterthur, Abfahrt 08.38 Uhr nach Gossau SG, weiter mit Bus 
152 Rietwies / retour ab Flawil
Ausrüstung: Evt. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 01.06.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag
04. Juni

Wanderung Rheintaler Höhenweg, T1, 894 m, ↑ 750 m, ↓ 700 m, 
4 ½ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Sicht auf den hoch oben thronenden Hohen Kasten. Rüthi – Piona – 
Oberschwändi – Lögert – Frümsen – Sax, Schlössli 
Treffpunkt: Zürich HB ab 8:07 Uhr nach Sargans, Rüthi SG.
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Rückkehr ab Sax, Schlössli
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 03.06.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

Donnerstag
11. Juni

Wanderung Kunkelpass, T2, ↑ 420 m, ↓ 750 m, 4 1/2 Std. 
Leitung / Organisation: Monika Egg
Wir wandern ab Vättis Dorf und steigen auf via Langwis, Oberkunkels bis zum 
Kunkelpass. Abstieg via Foppaloch, Tamins nach Reichenau. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 08.12 Uhr via Bad Ragaz nach Vättis, Dorf.
Billet nach Vättis, Dorf, retour ab Reichenau via Chur nach Zürich.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 09.06.2026 bei Monika Egg, Mail amegg@live.com

Montag
15. Juni

Rigi Hohflue, 1699m, T4, ↑ 930m, ↓ 820m, 5 Std. 
Leitung / Organisation: Käthi Vanz
Damit wir nicht von ganz unten starten müssen, fahren wir mit dem Bus von 
Brunnen via Gersau bis Gersau Ober-Gschwend, queren dann die Talseite und 
steigen steil auf via Käppeliberg und Schwändi. Durch die Felsen im obersten 
Teil schlängelt sich ein gut markierter und gesicherter Weg mit div. Seilen und 
Eisengriffen, erfordert aber Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Den Abstieg 
machen wir über die 25 m hohe Leiter und steigen zum Gätterlipass ab. 
Spannender als zurück zum Bus finde ich die Querung nördlich des Gipfels zum 
Timpel und mit der Bahn nach Brunnen hinunter. 
Treffpunkt: Bülach ab 07.37 Uhr, Zürich HB ab 08.05 Uhr, via Brunnen, Gersau, 
bis Gersau Ober-Gschwend
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 13.06.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

Dienstag
16. Juni

60+ Wanderung Grueb SG, Heiden, Walzenhausen, T1, 813 m,
↑ 300 m, ↓ 400 m, 3 ¼ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Erweiterter Appenzeller Witzweg, von Grueb nach Heiden, Walzenhausen mit 
Aussicht auf die ganze Bodenseeregion. 
Treffpunkt: Winterthur ab 8:29 nach St. Gallen, Grueb AR Dorf.
Rückkehr ab Walzenhausen
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 15.06.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch

Donnerstag
18. Juni

Wanderung Wolfsschlucht, T2, 1180 m, ↑ 780 m, ↓ 710 m, 4 ¼ Std. 
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Mystische Wolfsschlucht und luftige Jurahöhen. Herbetswil, Wolfsschlucht – 
Obere Tannmatt – Mieschegg – Hinter Brandberg - Welschenrohr 
Treffpunkt: Zürich HB ab 8:29 Uhr nach Oensingen, Thalbrücke, Herbetswil, 
Wolfsschlucht.
Rückkehr ab Welschenrohr, Zentrum
Ausrüstung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 17.06.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder 
Mail anna‑tobler@bluewin.ch
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Do  -  Do
25. Juni - 30. Juli

WeitWandern Via Alpina nach Monaco 
Leitung / Organisation: Gabi Sidler
Entlang der Via Alpina F/I, total 636km, über viele Pässe (Abkürzungen 
erlaubt!). 5 Wochen, ÜB Zelt/Hütten/B&B (je nach Wetter/Bedingungen). 
www.via-alpina.org 
Treffpunkt: 9 Uhr Montreux Jugendherberge
Ausrüstung: Leichtmaterialen Rucksack, Zelt, Matte, Schlafsack, 
Wanderschuhe
Verpflegung: Picknick und Einkehren
Kosten: ca. Fr 50.- pro Tag
Anmeldung: bis 15.04.2026 bei Gabi Sidler, Tel 0794252411 oder 
Mail g.sidler@yahoo.de

Donnerstag
25. Juni

Studberg von Eigenthal, 1603m, T2, ↑↓ 720m, 4 1/2 Std. 
Leitung / Organisation: Käthi Vanz
Von Eigenthal durchqueren wir zu Beginn liebliche Moorwiesen, dann durch den 
Wald zum Rosebode und über Alpweiden zum Studberg. Mit 60 zusätzlichen 
Höhenmetern wäre vorher noch ein Abstecher zum Rägeliflüeli möglich. 
Zuoberst sieht man bis zum Jura, und im Süden den Pilatus. Den Abstieg vom 
Studberg machen wir gehen Süden via Hirzböde, Pfifferswald und 
Unterlauenen. 
Treffpunkt: Bülach ab 06.37 Uhr, Zürich HB ab 07.10 Uhr, Fahrt via Luzern und 
Malters bis Eigenthal, Talboden. Retour umgekehrt.
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 24.06.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

Dienstag
30. Juni

Spielnachmittag, um 13.30 Uhr 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
13.30 - 17.00 Uhr 
Im Atrium, bei der Ref. Kirche Kloten 
Treffpunkt: 13.30 Uhr im Atrium der Ref. Kloten,
Verpflegung: Café und Kuchen in der Pause
Anmeldung: bis 28.06.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Vorschau

So  -  Di
19. - 21. Juli

Dreitäger Schaan-Vaduz, T3 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Ich kenne dieses Gebiet noch nicht so gut, deshalb biete ich drei Touren im 
Liechtensteinischen an. Die Höhenmetern der Auf- und Abstiege bewegen sich 
von 500 bis 900 m mit Marschzeiten von 3 bis 5 Stunden. 
1. Tag ab Steg, Tunnel Aufstieg zum Kolme (1993 m), Abstieg nach Triesenberg, 
Rizlina. 
2. Tag ab Gaflei, Matu Aufstieg zum Chemi (1937m) weiter zum Gafleisattel, 
Abisteig via Hinterprufascheng zum Berggasthaus Masescha. 
3. Tag ab Vaduz, Städtli zum Schloss bis zur Burgruine Schalun. Abstieg via 
Iraggellbächel zum Kloster St. Elisabeth nach Schaan, Duxgass. 
Wir übernachten in der Jugi Schaan-Vaduz in Zweier- und Viererzimmern. 
Leiterin Martina Lötscher 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.07 Uhr via Sargans, Vaduz nach Steg FL, Tunnel
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Ausrüstung: Wir reisen mit dem Rucksack, Wanderstöcke, angepasste Kleider 
für kalt und warm.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtungskosten im Zweierzimmer, inkl. Frühstück CHF 180.- pro 
Person, im Viererzimmer, inkl. Frühstück CHF 145.- pro Person.
Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Martina Lötscher, Mail martina@loetschers.ch

Mo  -  Do
27. - 30. Juli

Wandertage Scuol 
Leitung / Organisation: Martina Lötscher
Wanderungen zwischen 500-900 m ↑↓, 3-5 h, T2 
Erlebe mit mir die Umgebung von Scuol in der einzigartigen Naturlandschaft am 
Rande des Schweizerischen Nationalparks. Wir übernachten in der der Jugi 
Scuol. 
Hier meine Tourenvorschläge: 
1. Tag in Scoul einstellen des Gepäcks, dann Fahrt nach Ardez. Von dort 
wandern wir via Aschera, Val Vallatscha, Tasarp, Vulpera nach Scuol. Nach der 
langen Zugsfahrt gewöhnen wir uns langsam an die Höhe. 
2. Tag Fahrt ins Val S-charl bis Scuol, Ravitschana dann laufen wir zuerst 
entlang der Clemgla und steigen zum Mot Tavrü (2450 m) auf, Abstieg gleicher 
Weg bis nach Scuol, Schmelzra, dann Busfahrt nach Scuol. 
3. Tag ab Scuol Fahrt mit dem Sesseli nach Prul, dann Aufstieg via Alp Laret, ins 
Val Tasna bis Alp Valmala, Plans Grischans nach Ardez. Anschliessend Fahrt 
nach Scuol. 
4. Tag ab Scuol Fahrt mit dem Sesseli nach Motta Nuluns, dann 
Rundwanderung via Prul, Lidorna, Alp Clünas, Jonvral zurück nach Motta 
Nuluns. Am Schluss folgt die Sesselifahrt nach Scuol. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 07.38 Uhr via Landquart nach Scuol-Tarasp
Ausrüstung: Kleidung angepasst für warmes und nass/kaltes Wetter. Hohe 
gute Wanderschuhe.
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten: Übernachtungen in der Jugi Scuol im Einzel-, Zweier- oder 
Viererzimmer, inkl. Frühstück. und Wanderleitung, Preise: Im Einzelzimmer CHF 
460.-, im Zweierzimmer CHF 320.- pro Person, im Viererzimmer CHF 260.- pro 
Person
Anmeldung: bis 01.06.2026 bei Martina Lötscher, Tel 076 429 07 50 oder 
Mail martina@loetschers.ch

Sa  -  Sa
01. - 08. August

62. Internationale NF-Wanderwoche, T 2-3, ca. 4 Std. 
Leitung / Organisation: Doris Imhof, Christian Kuhn
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, liebe Gäste 
Die 62. internationale Naturfreunde - Wanderwoche findet vom 1. bis 8. August 
2026 in Ftan 1635m im Unterengadin Kanton Graubünden statt. 
Die Ferienregion Engadin Ftan / Scuol will entdeckt werden. Wandern im 
Engadin bedeutet vor allem eines: Zeit in einem der schönsten Wandergebiete 
zu verbringen. Das Gebiet um Ftan bietet Wandertouren für Bähnli Liebhaber, 
wie auch für ambitionierte Wanderinnen und Wanderer. Bei schlechtem Wetter 
bietet das Thermalbad „Bogn Engiadina Scuol“ eine besondere Oase für 
Entspannung und Wohlbefinden. Den Thermal- und Mineralwasserquellen wird 
seit Jahrhunderten heilsame Wirkung bescheinigt. 
Die Woche mit Halbpension inklusive Mittags - Lunch und geführten 
Wanderungen zum Preis von 1050 Franken pro Person im Doppelzimmer. 
Anmeldung: bis 31.03.2026 bei Doris Imhof, Christian Kuhn, Tel 079 712 08 74 
oder Mail d.imhof.kolb@gmail.com
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Sa  -  Mi
08. - 12. August

Tour de Muveran, T4 
Leitung / Organisation: Gabi Sidler und Käthi Vanz
Wir laufen in vier Tagen rund um das Massiv des Muveran über steile Grate, 
karge Täler und blühende Alpwiesen. Gute Kondition und Schwindelfreiheit ist 
Voraussetzung. Wir starten am Lac de Derborence, über Pont de Nant und die 
Cabane la Tourche geht es zur Cabane de Dorniot und zuletzt nach Ovronnaz. 
Wir übernachten ausser in Pont de Nant in SAC-Hütten. Detailprogramm im 
angehängten PDF. (nur Online)
Treffpunkt: Zürich HB
Ausrüstung: Hüttenschlafsack, warme Kleider, Sonnen- und Regenschutz,
Verpflegung: HP in den Hütten, Lunch aus dem Rucksack, kann teilweise in 
den Hütten gekauft werden.
Kosten: HP je Fr. 80.- bis 100.-
Leiterbeitrag: Spesen werden auf TN aufgeteilt.
Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Käthi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder 
Mail katharina.vanz@naturfreunde‑kloten.ch

Di  -  Mi
18. - 19. August

Zweitäger Klewenalp, 60+, T1-T2, 1600 m, ↑↓ 300m 
Leitung / Organisation: Ruth Merz
1. Tag, Zürich HB 08.10 nach Luzern, mit Schiff nach Beckenried, Luftseilbahn 
zur Klewenalp hinauf. Wanderung 2-3 Std, zum Stollen, Klewenstock. 
Übernachtung im NF Haus Röthen. 
2. Tag, Wanderung zur Oberen Musenalp, via Bärenfalle. Mit der Luftseilbahn 
hinunter nach Niederrickenbach. 
Treffpunkt: Zürich HB ab 08.10 Uhr n. Luzern
Ausrüstung: der Witterung angepasste Kleidung, Stöcke
Verpflegung: Aus dem Rucksack/ Nachtessen u. Frühstück im NF Haus.
Kosten: NF Mitglied, Übernachtung mit Halbpension / Frühstück, Fr. 70.-. 
Schlafsack (Seiden-oder Leinensack obligatorisch) kann gemietet werden 
zu Fr. 8.-
Anmeldung: bis 30.06.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83, 
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch
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Liebe Mitglieder der Naturfreunde,

Wir  hoffen,  es  geht  euch  allen  gut  und  ihr  seid  voller  Tatendrang!  Bestimmt  habt  ihr  in  eurem 
Bekanntenkreis Freunde, die sich nach mehr Bewegung sehnen und das Ganze in toller Gesellschaft 
erleben möchten. Dann haben wir genau das Richtige für euch! Begeistert eure Freundinnen und 
Kollegen für die Teilnahme an einem Schnuppertag bei den Naturfreunden.

Unser Programm umfasst eine Vielzahl von Aktivitäten, die sicherlich für jeden Geschmack etwas zu 
bieten haben. Dazu gehören unter anderem Wanderungen, Übernachtungen in Hütten, Wanderferien, 
Turnen, Skitouren, Schneeschuhtouren und Spielnachmittage. Egal, ob jemand gerne durch die Natur 
wandert, den Berg erklimmt, im Schnee unterwegs ist oder einfach nur Spass mit Gleichgesinnten 
haben möchte – bei uns ist fast alles möglich.

Also, schnapp dir deine Freunde und Kolleginnen und mach sie neugierig auf die Naturfreunde. Wir 
freuen  uns  darauf,  sie  bei  einem unserer  Schnuppertage  willkommen zu  heissen  und  ihnen  die 
Vielfalt unserer Aktivitäten näherzubringen.

Vielen Dank für eure Unterstützung und bis bald bei den Naturfreunden.

N:B: Für eine abgeschlossene Mitgliedschaft wirst Du mit einem kleinen Präsent an der GV belohnt.
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