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Dienstag 60+ Wanderung zu den Marzenbecher in SO Walterswil, T1, 600m,

03. Marz 1 240m, | 300 m, 2 1/2 Std.
Leitung / Organisation: Ruth Merz
Wir fahren nach Walterswil Striegel zum Mattental, wo es Felder von
Marzenbechern gibt. Haben wir genug von den Frihlingsboten gesehen,
wandern wir aufwarts zum Chessel, den steilsten Teil der Wanderung. Weiter
geht es Uber Krahenthal, Lauterbach, Heidenloch durch den lichten Wald
hinunter nach Aarburg-Oftringen.
Treffpunkt: Zirich HB ab 09.08 Uhr IR 37 umsteigen in Lenzburg. Billett bis
Walterswil Striegel via Lenzburg, retour ab Aarburg-Oftringen via Olten
Ausristung: der Witterung angepasset Kleider, Stocke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 02.03.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83,
Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Donnerstag Wanderung vom Wynen- ins Suhrenental, 752 m, 1 | je 400 m,

05. Mérz 4 1/2 Std.
Leitung / Organisation: Anna Tobler
Abwechslungsreiche Wanderung ab Dagmarsellen — Letten — Wannenrain —
Wiliberg nach Staffelbach. Billett I6sen bis Dagmarsellen, retour ab Staffelbach,
Suhrenbriicke.
Treffpunkt: Zirich HB ab 8:53 Uhr nach Olten, Dagmarsellen, Riickkehr ab
Staffelbach, Suhrenbriicke
Verpflegung: aus dem Rucksack
Anmeldung: bis 04.03.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder
Mail anna-tobler@bluewin.ch

So - Fr Tourenwoche Bivio "die Perle am Julier"
08. - 13. Marz Organisation: Christa Ochsner und Isabel Cutka
Leitung Skitouren: Jirg Bopp und Isabel Cutka
Unterkunft Hotel Solaria, Vea Valetta 4, 7457 Bivio
Wie angekundigt, werden wir die Skitourenwoche im 2026 in Bivio durchfuhren.
Wir haben im Hotel 10 DZ und 4 EZ reserviert. Ein reizvolles Hotel im kleinen
Dorf Bivio.
Was euch erwartet:
- Geflihrte Skitouren mit leichten bis moderaten Anstiegen — angepasst an das
Wetter
- Touren in zwei Gruppen — fiur unterschiedliche Anspriiche und Tempi
- Zeit zum Geniessen: Saunabesuche im Hotel, Skipisten oder Langlauf
Die Woche ist ausgebucht, es besteht eine Warteliste.
Treffpunkt: Ca. 10 Uhr in Bivio
Ausrustung: Skitourenausristung gemass Merkblatt
Verpflegung: HP im Hotel, Mittagessen individuell
Kosten: Hotelkosten Doppelzimmer 5 Nachte CHF 700.00 pro Person
Einzelzimmer 5 Nachte CHF 800.00
Unterkunft mit HP, Tee und Leiterentschadigung, alle Zimmer mit Dusche/WC
ausgestattet

1 Programm Mar Apr 2026 v2.odt


http://www.naturfreunde-kloten.ch/

Donnerstag
12. Mérz

Dienstag
17. Marz

Donnerstag
19. Marz

Donnerstag
26. Marz

Kostenfreie Stornierung bis 30 Tage vor Anreise
Kosten fur Mitfahrer CHF 85.00
Anmeldung: bei Christa Ochsner, Mail ch.ochsner@swissonline.ch

leichte Wanderung zum legendaren Fondue oder Raclette-Plausch i
dr Teuffele, T1, 858 m, 1 200m, | 300m, 1 + 3/4 Std.

Leitung / Organisation: Margret Hérschlager

von Farnern laufen wir bei schoner Sicht Gber den Reckenacher, sonst tUber die
Brunnmatt zum Berghaus Teuffele. Nach dem z'Mittag Abstieg nach Glinsberg
Treffpunkt: Zirich HB ab 09.04 Uhr / IC5 mit Kollektivbillett, Retour Zurich HB
an 17.30 Uhr

Ausriustung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stécke
mitnehmen

Verpflegung: im Berghaus Teuffele / Salat, Fondue oder Raclette und Dessert
Fr. 23.-

Kosten: Ab Zirich HB und retour mit einem Kollektivbillet ca. Fr. 30.- / Halbtax.
(Reservationen Postautos) Bei Anmeldung bitte angeben ob Fondue oder
Raclette / fUr das Billett ob Halbtax oder GA

Anmeldung: bis 08.03.2026 bei Margret Horschlager, Tel 044 850 45 43 oder
Mail roma.hoerschlaeger@bluewin.ch

60+ Wanderung Wiilflingen - Bassersdorf, T1, 600m, 1| 320m, 3 1/2
Std.

Leitung / Organisation: Margret Hérschlager

von Wilflingen steigen wir auf nach Bratten. Wir geniessen die weite Sicht
Richtung Alpen. Weiter westwarts iber Oberwil erreichen wir das Eigental und
schon bald sind wir bei den ersten Hausern von Bassersdorf. Abkirzung der
Route moglich in Oberwil.

Treffpunkt: Um 10.20 Uhr beim Bahnhof Wiilflingen. Winterthur ab 10.06 Uhr /
Billach ab 10.05 Uhr

Ausrustung: dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe, ev. Stécke
mitnehmen

Verpflegung: aus dem Rucksack

Anmeldung: bis 16.03.2026 bei Margret Horschlager, Tel 044 50 45 43 oder
Mail roma.hoerschlaeger@bluewin.ch

Toss-Oberlauf, T1, 13 Km, 1 300m, | 390m, 4 Std.

Leitung / Organisation: Kathi Vanz

Von Steg her wandern wir der Tdss entlang und bestaunen das wechselnde Bild
der Téss. Vom lieblichen Bach zum rauschenden Wasserfall, schroffe Felsen
links und rechts. Bei der Téssscheide gehen wir der vorderen Toss entlang bis
Wolfsgrueb und verlassen da die Schlucht. Bald aber geht es dem
Schmittenbach entlang wieder in ein (liebliches)Tobel hinunter bis nach Wald.
Treffpunkt: Bilach ab 07.35 Uhr Ri. Winterthur, Winterthur ab 08.13 Uhr bis
Steg. Oder Zirich HB ab 07.46 Uhr bis Winterthur. Retour ab Wald ZH
Verpflegung: aus dem Rucksack

Anmeldung: bis 18.03.2026 bei Kathi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder

Mail katharinavanz@naturfreunde-kloten.ch

Wanderung Lenzburg - Schloss Hallwil, T1, 417m1, 353m|, 4 Std.
Leitung / Organisation: Monika Egg

Wanderung ab Lenzburg via Altstadt, zum Esterliturm nach Eichberg, Seengen
und Schloss Hallwil.
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Dienstag
31. Marz

Donnerstag
02. April

Dienstag
07. April

Donnerstag
09. April

Samstag
11. April

Treffpunkt: Abfahrt ab Zirich HB 09.08 Uhr nach Lenzburg,

Billett nach Lenzburg, retour ab Schloss Hallwil 16sen.

Retour 17.00 Uhr Zirich HB.

Verpflegung: Verpflegung im Restaurant Eichberg.

Anmeldung: bis 24.03.2026 bei Monika Egg, Mail amegg@live.com

Spielnachmittag, neuer Spielbeginn ab Januar 2026, um 13.45 Uhr
Leitung / Organisation: Ruth Merz

13.45-17.00 Uhr

Treffpunkt: 13.45 Uhr im Atrium des Ref. KGH Kloten, 8302 Kloten
Anmeldung: bis 29.03.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83,

Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Wanderung Reiatweg, T1, 685 m, 1 530 m, | 555 m, 4 3/4 Std.

Leitung / Organisation: Anna Tobler

Wanderung im nérdlichsten Zipfel der Schweiz. Die abwechslungsreiche
Wanderung fuhrt uns der Grenze entlang durch den Schmugglergraben. Bibern
SH — Opfershofen — Thayngen. Abkirzungen moglich.

Treffpunkt: Bllach ab 9:02 Uhr nach Schaffhausen, Bibern SH, Dorf an: 10:26
Uhr, Rickkehr ab Thayngen

Verpflegung: aus dem Rucksack

Anmeldung: bis 01.04.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder

Mail anna-tobler@bluewin.ch

60+ Wanderung mit brateln im Schrebergarten, 660 m, Teil 1: 2 Std.,
1270 m, | 70m, Teil 2: 1 %> Std., 1 40 m, | 230m

Leitung / Organisation: Anna Tobler

Teil 1: ab Botanischer Garten zuerst dem Wildbach entlang, dann das
Stockentobel hinauf, weiter am Dolder vorbei zu Rogers Schrebergarten.
Brateln. Teil 2: weiter zum Schlachtendenkmal, Unterer Weibelacher, Bhf.
Stettbach (Abklirzung maoglich)

Treffpunkt: Zirich HB ab 9:30 Uhr S6 nach Tiefenbrunnen, Botanischer
Garten, Rickkehr ab Bhf. Stettbach

Verpflegung: Aus dem Rucksack etwas zum Brateln

Anmeldung: bis 04.04.2026 bei Anna Tobler, Tel 044 860 64 44 oder
Mail anna-tobler@bluewin.ch

Wanderung Kloster Mariastein nach Aesch BL, T1, 431 m?, 652 m|,
4 Std.

Leitung / Organisation: Monika Egg

Die Wanderung geht von Mariastein Uber den Blauepass nach Aesch BL.
Treffpunkt: Abfahrt ab Zirich HB 07.34 Uhr, nach Mariastein Kloster via Basel,
Laufen.

Billett nach Mariastein Kloster, retour ab Aesch BL l6sen.

Retour ca. 17 Uhr in Zirich HB.

Verpflegung: aus dem Rucksack

Anmeldung: bis 07.04.2026 bei Monika Egg, Mail amegg@live.com

Bachputzete, Datum noch nicht definitiv

Leitung / Organisation: Christian Meili

Wir sind froh um alle, die mit helfen Klotens Bache sauber zu halten. Es ist ein
wichtiger Beitrag zum Schutz unserer nahen Umwelt, und fordert unser gutes
Image! Dauer: 08.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Dorfnascht Kloten 08.00 Uhr
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Do - Fr
16. - 17. April

Dienstag
21. April

Donnerstag
23. April

Dienstag
28. April

Ausrustung: Gute Kleidung und Schuhe, Arbeitsmaterial wird von der Stadt zur
Verfliigung gestellt.

Verpflegung: Anschliessend im Dorfnascht, ca. 12.00 Uhr

Anmeldung: bis 10.04.2026 bei Christian Meili, Tel 079 704 72 50 oder

Mail chimei@bluewin.ch

Zweitager Sion-Martigny, Rebenweg T1, 4 1/2 - 5 1/2 Std.

Leitung / Organisation: Vreni Dietiker

Wir wandern ab Sion auf dem Rebenweg Uber Vétroz und Ardon Richtung
Saillon. Je nach Wetter und Kondition nehmen wir am Schluss den Bus zu
unserer Unterkunft in Saillon. Die ganze Strecke ist ca. 20 km und dauert 5 1/2
Std.

Am 2. Tag wandern wir weiter Uber Fully bis nach Martigny. 15,5 km, ca 4 1/2
Std.

Treffpunkt: Zirich HB 08.02 Uhr nach Visp

Verpflegung: Halbpension im Hotel "Café de la Poste" in Saillon im DZ Fr.
80.00, 1 EZ Fr. 110.00

Anmeldung: bis 01.04.2026 bei Vreni Dietiker, Tel 044 860 70 29,

Tel 079 831 12 52 oder Mail rvdietiker@gmx.ch

60+ Wanderung, Muttenz-Pratteln, von Burg zu Burg, 540 m, T1,
1370 m, | 370 m, 3 1/4 Std.

Leitung / Organisation: Ruth Merz

Wir laufen durch Muttenz, hinauf zur Burgruine Mittlere Wartenberg, Eglisgraben
zur Schauenburg. Wer mag, kann zur Ruine aufsteigen, hochster Punkt der
Wanderung. Evtl. sehen wir bliihende Kirschbdume. Weiter streifen wir die
Burgruine Madeln, bevor wir in Pratteln auf das Schloss in der Altstadt stossen
werden.

Treffpunkt: Zirich HB ab 08.08 Uhr IR 37, umsteigen in Liestal, Billett nach
Muttenz, retour ab Pratteln via Rheinfelden

Ausrustung: der Witterung angepasste Kleider, Stocke

Verpflegung: aus dem Rucksack

Anmeldung: bis 20.04.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83,

Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch

Wanderung zur Sattelegg, T2, 600 m?, 450 m|, 3 3/4 Std.

Leitung / Organisation: Martina Lotscher

Ab Vorderthal, Sonne steigen wir via Einsiedlerwald und Aschengau nach
Sattelegg. Hinunter geht es via Rickental hinunter nach Willerzell.
Treffpunkt: Abfahrt ab Zirich HB 07.47 Uhr via Siebnen-Wangen bis
Vorderthal, Sonne

Ausristung: Wanderstocke mithehmen

Verpflegung: im Restaurant

Anmeldung: bis 21.04.2026 bei Martina Lotscher, Tel 076 429 07 50 oder
Mail martina@loetschers.ch

Spielnachmittag, neuer Spielbeginn ab Januar 2026, um 13.45 Uhr
Leitung / Organisation: Ruth Merz

13.45-17.00 Uhr

An diesem Nachmittag kann Brandi Dog erlernt werden. Bitte bei der Anmeldung
angeben. Andere Spiele werden wie Ublich gespielt.

Treffpunkt: 13.45 Uhr im Atrium des Ref. KGH Kloten, 8302 Kloten
Anmeldung: bis 26.04.2026 bei Ruth Merz, Tel 044 814 32 83,

Tel 079 781 00 90 oder Mail ruth_merz@bluewin.ch
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Donnerstag
30. April

Freitag
01. Mai

Mi - Do
13. - 14. Mai

Sa - Mi
08. - 12. August

Regitzer Spitz, 1136m, T2, 1 670m, | 700m, 4 Std.

Leitung / Organisation: Kathi Vanz

Ab Bahnhof Ragaz Uber den Rhein durch das liebliche Wein-Dorf Flasch.
Danach wird es steil, aber nicht Uber die Felswand! Etwas flacher ist es auf dem
Vorder Ochsenberg, dann wieder steiler bis zum Gipfel. Ein einmaliger
Rundblick ist garantiert! Der Abstieg erfolgt gemachlich via Hinter Ochsenberg,
Mattheid, bis Balzers.

Treffpunkt: Bilach ab 07.37 Uhr, Zirich HB ab 08.07 IC3. Fahrt bis Bad
Ragaz, Retour ab Balzers Malsnerdorf

Ausristung: ID mithehmen

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anmeldung: bis 29.04.2026 bei Kathi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder

Mail katharin.vanz@naturfreunde-kloten.ch

Vorschau

Velotour am 1. Mai

Leitung / Organisation: Kathi Vanz

Findet statt, die Details erfolgen im nachsten Programm.
Ausriistung: Velo mit oder ohne Strom

Anmeldung: bis 29.04.2026 bei Kathi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder
Mail katharina.vanz@naturfreunde-kloten.ch

Zweitager Delémont, 700 m?1|, 4-5 h

Leitung / Organisation: Martina Lotscher

Ich freue mich auf zwei schone Wanderungen im Bergfrihling in den zwei
interessanten Kantonen Jura und Bern. Folgende zwei Touren habe ich geplant:
1. Tag Wir starten in Barschwil und laufen via Roti Flue, Wasserberg, der
Hugelkette Roc de Courroux nach Delémont. Ubernachtung in der Jugi,
Delémont.

2. Tag Ab Rebeuvelier, poste steigen wir zum Mont Raimeux auf (1302 m),
geniessen den Ausblick und laufen via Raimeux de Crémines und dann steil in
der la Cote de Boeufs Schlucht hinunter nach Corcelles BE. Dann nehmen wir
die OV zuriick nach Zdrich.

Treffpunkt: Abfahrt ab Zirich HB 07.34 Uhr via Basel, Laufen nach Barschwil,
Station

Ausrustung: Wanderstocke

Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Ubernachtung in der Jugi Délemont im Zweier- oder Viererzimmer,
inkl. Frihstliick CHF 75.- pro Person

Anmeldung: bis 24.04.2026 bei Martina Lotscher, Tel 076 429 07 50 oder
Mail martina@loetschers.ch

Tour de Muveran, T4

Leitung / Organisation: Gabi Sidler und Kathi Vanz

Wir laufen in vier Tagen rund um das Massiv des Muveran Uber steile Grate,
karge Taler und blihende Alpwiesen. Gute Kondition und Schwindelfreiheit ist
Voraussetzung. Wir starten am Lac de Derborence, tUber Pont de Nant und die
Cabane la Tourche geht es zur Cabane de Dorniot und zuletzt nach Ovronnaz.
Wir Gbernachten ausser in Pont de Nant in SAC-Hutten. Detailprogramm siehe
Homepage

Treffpunkt: Zirich HB

Ausrustung: Huttenschlafsack, warme Kleider, Sonnen- und Regenschutz,
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Verpflegung: HP in den Hitten, Lunch aus dem Rucksack, kann teilweise in
den Hitten gekauft werden.

Kosten: HP je Fr. 80.- bis 100.-

Leiterbeitrag: Spesen werden auf TN aufgeteilt.

Anmeldung: bis 01.07.2026 bei Kathi Vanz, Tel 076 437 46 97 oder

Mail katharina.vanz@naturfreunde-kloten.ch

Liebe Mitglieder der Naturfreunde,

Wir hoffen, es geht euch allen gut und ihr seid voller Tatendrang! Bestimmt habt ihr in eurem
Bekanntenkreis Freunde, die sich nach mehr Bewegung sehnen und das Ganze in toller Gesellschaft
erleben mdchten. Dann haben wir genau das Richtige fur euch! Begeistert eure Freundinnen und
Kollegen fiir die Teilnahme an einem Schnuppertag bei den Naturfreunden.

Unser Programm umfasst eine Vielzahl von Aktivitaten, die sicherlich fir jeden Geschmack etwas zu
bieten haben. Dazu gehéren unter anderem Wanderungen, Ubernachtungen in Hitten, Wanderferien,
Turnen, Skitouren, Schneeschuhtouren und Spielnachmittage. Egal, ob jemand gerne durch die Natur
wandert, den Berg erklimmt, im Schnee unterwegs ist oder einfach nur Spass mit Gleichgesinnten
haben mdchte — bei uns ist fast alles moglich.

Also, schnapp dir deine Freunde und Kolleginnen und mach sie neugierig auf die Naturfreunde. Wir
freuen uns darauf, sie bei einem unserer Schnuppertage willkommen zu heissen und ihnen die
Vielfalt unserer Aktivitdten ndherzubringen.

Vielen Dank fir eure Unterstlitzung und bis bald bei den Naturfreunden.

N:B: Fir eine abgeschlossene Mitgliedschaft wirst Du mit einem kleinen Prasent an der GV belohnt.
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