Merkblatt: Ausristungsliste Sommer R —— -

Grundausristung Wandern

Allgemeines Diverses
o Treckingschuhe 0 Sonnenbrille
0 Rucksack 0 Sonnencreme, Lippenschutz
0 ev. Wanderstdcke 0 Lunch/ Snacks
0 ev. Gamaschen o Trinkflasche
0 Taschenmesser
o WC-Papier
Bekleidung 0 Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
0 Ausweise, ID/SAC/NF
0  Wind- und wasserdichte Jacke 0 Halbtax oder GA
o Wanderhose lang / kurz o Bargeld
0 Regenhose o ev. Natel
o Thermounterwasche, Socken o ev. Notizmaterial, Bleistift
0 Atmungsaktives Hemd / Rollkragen o ev. Karte, Kompass, Hohenmesser
o Fleecejacke oder Windstopper 0 ev. Fotoapparat, Feldstecher
0 Mitze, Stirnband, Kappli, Sonnenhut 0 ev. Ersatzwasche (verpackt)
0 ev. Handschuhe
0 ev. Badehose zusatzlich Material Tourenleiter
0 ev. Badetuch
o Funkgerét/ Natel / Trillerpfeife
bei Hittentbernachtung 0 Apotheke / Rettungsdecke
o Karte, Fuhrer (Kopie)
0 Toilettenartikel o Kompass, Hohenmesser, GPS
o0 Ersatzunterwédsche 0 Notizmaterial, Bleistift
o Hittenschlafsack o Batterien
o Stirnlampe / Taschenlampe 0 ev. Reepschnur 30m
Grundausristung Hochtouren
Allgemeines Diverses
0 Tourenschuhe 0 Sonnenbrille / Gletscherbrille
0 Rucksack 0 Sonnencreme, Lippenschutz
0 Gamaschen 0 Lunch/ Snacks
0 Anseilgurt (Gstaltli) 0o Thermosflasche
o 1 Schraubkarabiner o Taschenmesser
o 1 Kgrablner norm_al o WC-Papier
0 1 Sicherungsschlinge 6mm, 4m lang o Apotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente
0 ev.Picke o Ausweise, ID/ SAC / NF
o eV atellgelsen 0 Halbtax oder GA
0 ev.Heim o Bargeld
. 0 ev. Natel
Bekleidung 0 ev. Notizmaterial, Bleistift
0  Wind- und wasserdichte Jacke 8 3: Eg{é%p};grrggaézidZ?ehcilTesser
0 Tourenhose, U"eberhose / Sturmhose 0 ev. Ersatzwésche (verpackt)
o Thermounterwéasche, Socken
0 Atmungsaktwes Hemd / Rollkragen zusatzliches Material Tourenleiter
0 Fleecejacke oder Windstopper
0 Miitze, Stirnband, Kappli, Sonnenschutz N . .
o Handschuhe / Uberfaustel iggfk?glzgt//geﬁtskglggﬁrk‘:elfe
0  Gesichtsmaske Karte, Fuhrer (Kopie)
- N Kompass, Hohenmesser, GPS
bei Huttenibernachtung Notizmaterial, Bleistift
. . Batterien
Toilettenartikel Seil

Ersatzunterwasche
Hittenschlafsack
Stirnlampe / Taschenlampe
ev. Huttenfinken

Eisschrauben

2 Reepschniire 6mm 5 Meter
1 Prusikschlinge 4mm

2 Schraubkarabiner

2 - 4 Karabiner normal

ev. 1 Abseilachter

ev. Abalakov-Schlinge

ev. Rolle, Steigklemme
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